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Topinambur - Helianthus tuberosus

Topinambury byly jiz péstovany Indidny v Severni Americe v predkolumbovské dobé. Do Evropy se dostaly v
roce 1616. Nékdy byly oznacovany jako Zidovské brambory i jeruzalémské artycoky. Nalezi k plodindm
schopnym vyprodukovat nejvice energetickych slozek z jednotky plochy.

Vyuzivaji se hlizy, pfipadné i nat jako vydatna picnina. Tvofi mohutné rostliny vySky pfes 2 m. Lodyha
nékterych odrdd konci malym kvétenstvim, zakvétajicim Zluté na podzim, takie zduznatéld lGzka se
konzumovala jako artyCoky. Semena dozravaji jen v klimaticky teplejSich oblastech. U nas se mnozi
vyhradné vegetativné hlizami. Jsou podobné bramboradm, avSak s hlubsimi ocky, pfipadné s vyristky,
mnohdy jsou hlizy srostlé, nepravidelné. Slupka je, podle odrdd, bild, rlZova az fialové Cervena.
Topinambury maji obdobné slozeni jako brambory. Bilkovin obsahuji az 2,5 %, tuku 0,8 %, 16% inulinu a 1%
pentosanl. Z mineralii vice Zeleza a kfemiku, méné drasliku. Jsou vhodnym jidlem pro diabetiky. Hlizy
topinamburd jsou delikatesni zeleninou, upravuji se jako brambory, v polévce, na salat, varené, dusené,
zapecené a smazené.

Na klimatické podminky a pldy nejsou topinambury narocné. Odcerpavaji znacné Zivin vzhledem k vysokym
vynostm. Hlizy se vysazuji do hloubky 10 cm ¢asné z jara, podzimni vysadba by byla mozna. Spon muizZe byt
od 35x35 cm do 50x50 cm, pfipadné se vysazuje do jednoduchych nebo zdvojenych fad jako vétrolamy
nebo docasné Zivé stény. Topinambury sklizime od fijna do jara, protoZe jsou mrazu-vzdorné. Zvlasté
chutné jsou od unora, kdy skladované brambory ztraceji na jakosti. Protoze by sklizen nebyla mozna ze
zamrzlé plidy, dobyvame je pozdé na podzim. Postupujeme timto zplsobem, Ze rostliny vyvracime, ¢imz se
objevi na povrchu pldy vétSina hliz, protoZe soucasné odridy maji soustifedény hlizy pod zdrevnatélym
stonkem. Pfipadné zbylé hlizy vyhrneme ze zemé motykou. Topinambury kaZdoro¢né sklizime a znovu
vysazujeme. Ponechame-li je v zemi bez pfesazeni, tvofi se velké mnozstvi drobnych hliz. Hlizy topinamburt
skladujeme v nehluboké zemni jamé, prekryjeme je zeminou, povrch chranime félii, aby zemina
nepromokla a nezamrzla. Podobné lIze ukladat hlizy pod pfistfeSek nebo do sklepa, vidy zasypané zeminou
nebo piskem, pfipadné uloZené ve féliovém pytli, nahofe nezavdzaném. Volné uloZené topinamburové hlizy
zahy zasychaji a znehodnocuji se. Vynos je vy3si nez u brambor. Z 1 m? je vynos 4 — 7 kg. VyuZivame odrdu
,Béloslupka” s hlizami soustfedénymi pod rostlinu a po¢tem 30 kus(l. Podobné jsou cervenoslupkaté s bilou
duZinou se svétle fialovou slupkou.

Pfevzato z knihy Péstovani a pouziti méné zndmych zelenin, autofi: Leon Kott a Jifi Moravec, Statni
zemédélské nakladatelstvi Praha 1989
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