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Pravdépodobné z Bolivie, odkud se rozsifila i do dalSich jihoamerickych oblasti. Stevia byla od pradavna
pro své léc¢ivé ucinky a jako sladidlo vyuzivdna indidny. V Severni Americe i v Evropé se tato rostlina
objevila teprve nedavno, v Japonsku tvoti zaklad pro vyrobu 40 % vsech umélych sladidel.

Je to vytrvala bylina, polokef vzprimeného vzristu 50-80 cm vysoky. Péstuje se jako jednoletka nebo jako
trvalka. Listy jsou vstficné, ovalné, po okraji vroubkované, Sedozelené barvy a pokryty mnoZstvim
jemnych chloupk. Kvéty se objevuji koncem léta, jsou drobné, bilé a slouceny v latnatych kvétenstvich.
Stonek je kulaty, bylinny a pozdéji drevnaty

Listy rostliny obsahuiji ptirodni sladidlo, ve vodé rozpustny glykosid steviosid. Suché listy jsou 200-300 x
sladsi nez fepny cukr. Jsou vhodné pti diabetes, pficemz maji nulovou kalorickou hodnotu. Déle rostlina
obsahuje antibakteridlni latky, které maiji ptiznivy vliv na Ustni a stfevni mikrofléru a omezuji mnozeni
pategoenich bakterii a plisni. Maska z Cerstvych listd muZe byt pouZita pfi |éCeni akné, dermatitis a
podobné. Jako sladidlo se vyuzivaji bud’ Cerstvé listecky, které se luhuji v teplych ndpojich, nebo se
vyuziva susiny z listl ve formé prasku, ktery lze pouZit misto cukru a synteticky vyrabénych sladidel.

Rostlina ma rada slunce a teplo. Pfi teploté pod 10 °C zastavuje rist a teplota okolo 5 °C jiZ rostlinu
poskozuje a listy uvadaji. Pro péstovani jsou vhodné proslunéné balkony, slunecné polohy pfi zdech
dom( a jinak proti vétru chranéna slunecna mista. Stevii péstujeme v nadobach o objemu 4-8 |
naplnénych smési zahradni zeminy, kompostu a zahradniho substratu v poméru 1:1:1. Nadoba by méla
mit dobrou drenaz. Pro lepsi vétveni rostlinu ve vysce 30 cm zastipujeme. Vyhony sklizime po 3-4
mésicich, kdy dosdhnou 50-60 cm. Stfihdme 20 cm nad zemi. Druhou sklizert délame asi za 2 mésice.
Nejlépe se vsak dafi Stevii ve skleniku, kde mizZeme sklizet i 3 x do roka. Na podzim, kdy teploty zacnou
klesat, rostlina zastavuje rlst a zatahuje se do korend. Listy Zloutnou a opadaji. V té dobé rostlinu
sestfihneme asi 10 cm nad zemi a zimujeme ve vzdusné mistnosti pfi teploté 8-14 °C. Zalévame
minimalné, substrat nesmi ale Uplné vyschnout. V prvnich jarnich mésicich rostlinu probouzime k Zivotu.
Kvétina¢ ddme na vnitfni parapet jizniho okna a mirné zalijeme. Rostlina preZiva zimu v kofenech, kde v
padé vytvofi mnoho novych vyhond. | na prvni pohled sucha rostlina nds mlze na jafe pfijemné
prekvapit. Rostliny presazujeme do vétSiho kvétinace, az vidime, Ze zacinaji rasit prvni vyhony.
Pfihnojujeme co 14 dni Kristalonem Start nebo Kvét. Skdidci nebyli v nasich zemépisnych podminkéch na
Stevii dosud pozorovani a také zdravotni stav rostliny se jevi jako velmi dobry.
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