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Schizandra chinensis (Turcz.) Baill

Schizandra, nebi-li klanopraska, patfi do rodu Schizandra, Celedi Schizandraceae, ktera zahrnuje asi 25
druhd rostlin. Jde o starodavnou lianu ketovitového vzriistu znamou vice nez tisic let. Ve starych ¢inskych
knihach se popisuje jako ,Strom péti chuti” (kyseld, horka, sladka, paléiva a sland). V Rusku se ji fika
Kitajskij limonnik.

V pozdéjsi dobé se o ni projevil znovu zajem, kdyz se zjistilo, Ze ji obyvatelé Dalného vychodu ji pouzivali
jako posilujici stimulujici prostfedek proti Unavé a dalSim nemocem. Ve volné pfirodé roste plané ve
velké mife v listnatych a smisenych lesech.

U nas je rozsitena v zahradach nékterych péstitelt a v botanickych uUstavech. Ideéini by bylo, kdyby jeji
rozsifeni doznalo daleko vétSiho stupné a nahrazovalo by ve verejné vysadbé mdlo uzitecné kefe, a to
hlavné pro jeji zdravotni vyznam.

Schizandra je pomalu rostouci opadava kerovita lidna, ktera ve svém domacim prostredi dorista az do
osmi metrd, u nas vSak podstatné méné, obvykle do ¢tyf metr(l. Je pravem fazena pro jeji aktivni latky
mezi tzv. harmonizatory, které nejsou léky, ale pfispivaji k aktivité a zvySovani schopnosti clovéka.
Rostlina ma taktéZ dekorativni vzhled a byvala vysazovana i jako popinava rostlina k besidkdm a
pergolam.

Listy jsou svétlezelené, opadavé, lesklé, stfidavé, eliptecné, na konci zaspicatélé, slabé zoubkované a s
dlouhymi ¢ervenymi nebo cervenohnédymi rapiky. Obsah schizandrinu, tonizujiciho prvku, je v Cerstvych
listech, v lodyhach nebo i v kofrenech mnohonasobné vyssi nez v susenych ¢astech rostliny.

Kvéty jsou krémové bilé nebo narlzZovélé, jemné vonavé. Po vysevu vykvete schizandra asi po ¢tvrtém
roce. Pfi prvnim kveteni se zpravidla objevuji jen samdi kvéty. V dalSich letech se objevi i samici kvéty,
zfidka pak kvéty oboupohlavni. Vyskyt kvétl jednotlivych pohlavi je neurcity a nespolehlivy. V tomto
ohledu hraje svou roli nékolik faktord, jako je teplota vyziva Ci vihkost pldy. Kvéty vyristaji v Uzlabi lista
na letorostech po dvou az sedmi na rlzovych stopkach dlouhych az ¢étyfi centimetry. Kvéty maji v
prdmétu patnact milimetrd a voni po citrénu. Plané rostouci rostlina byva ¢asto dvoudoma.

Plody jsou cervené kulovité nevelké bobule, které maji v priméru patnact milimetr( a nardstaji v
hroznech dlouhych az osm centimetrl. Hrozny obsahuji v priméru asi dvacet bobuli a tvofi valcovity
hrozen nevybihajici do Spicky (jako napft. u rybizu).

Duznina plodu je aromatickd, sladkokyseld s intenzivni chuti. Ze starSi dospélé vyvinuté rostliny se pfi
dobré péci a za priznivych klimatickych podminek da sklidit v plné plodnosti kolem ¢tyr kilogrami plodd.
Plody u nds dozravaji v zari a maji vysoky obsah vitaminu C a dalSich latek jako jsou kyseliny, sacharidy,
bilkoviny a dalsi mineralni latky, z nichZ nékteré jsou pomérné vzacné. Tonizujici slozkou je schizandrin a
schizandrol.
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Semena rostliny se nachazeji po jednom aZ dvou v bobulich. Jsou zlatavé Zluta, tfi milimetry dlouh3,
ledvinovitého tvaru. Rozkousnutd maji pro vysoky obsah silic silné kofenénou chut a jsou ostre

aromaticka. Maji taktéz vysoky obsah cennych latek. Obsahuji pfiblizné 33% tuku a mnohem vice
schizandrolu a schizandrinu nez duznina.

Koreny rostliny jsou svazcité, nékteré nabyvaji tvaru oddenku, z néhoz v urcité vzdalenosti vyrUstaji novi
jedinci. Schizandra kofeni mélce.

Rostlina vyZaduje pldu vyZivnhou, propustnou a s dostatkem humusu obohacenym rozlozenymi
pramyslovymi hnojivy, pH 4,8 aZ 5,6. Dafi se ji ha slunném misté s mirnym zastinénim. Snasi dobre nase
mrazy, ale opozdéné kvétnové mraziky ji opozduji. Proto se snazime jeji jarni ndstup do vegetace oddilit,
a to zejména u mladych rostlin, které na zimu pfikrytim, dokud dostatecné nezesilily. V nasich
podminkach schizandra kvete zpravidla koncem kvétna a plody se sklizeji v zafi.

Existuje celkem asi dvacet pét rGznych druh( ze subtropickych oblasti Asie a Ameriky. U nas zatim nejsou
moc rozsifeny, objevuji se vsak také nové, proslechténé odridy.

VSechny casti rostliny obsahuji stimulujici l1atky, které pfiznivé ovliviiuji a posiluji nervovou soustavu,
zvysuji vykonnost, aktivitu a svézest a v neposledni fadé zmirfiuji Unavu a zahanéji spanek.

Jeji Ucinek nevyvoldva vedlejsi negativni reakce a rostlina neobsahuje skodlivé latky. Hlavni slozka
schizandrin, ktery je obsaZen ve vSech ¢astech rostliny, ptsobi dlouhodobé a bez psychickych problém.
Rostlina neni Iék, ale je spiSe stimulatorem, ktery se pres své kladné vlastnosti musi uzivat s mirou, jejiz
prekroceni mize ojedinéle vyvolat dusevni nevyvazenost. Pro stalé uzivani je lepsi konzultace s lékafem.

Pro pfipravu posilujiciho ¢aje se pouZivaji v srpnu trhané listky. Tyto listky pravé v srpnu obsahuji nejvice
aktivnich sloZek, jejichz obsah se susenim postupné snizuje. Klra rostliny se pouziva k nalevim. Ze
semen, kterd jsou nejbohatsi na stimulujici latky, se pfipravuji lihové vyluhy.

V mediciné se pfisuzuje schizandre velky vyznam pro zvySovani ostrosti zraku, pro lé¢bu nervd, srdce,
cévniho systému, dychani, impotence, ledvin, krevniho tlaku aj.

o

Mladé semendce se obtizné ziskavaji a také z pocatku rostou velmi pomalu. Rocni ptirQistek ¢ini okolo

,

Sesti centimetrd. Spatné si zvykaji na nase prostfedi a jejich slaby koFenovy systém brzdi rlst. Z tohoto
dlvodu se schizandra rozmnozuje hlavné vegetativné. Snadno se mnozi hfizenim vétvi. Pro fizkovani,
které byva Uspésné, pouzivame letni polodfevnaté vyhony s tfemi az péti ocky. MlUzZzeme je vysadit do
parenisté a udrZovat v patficné vihkosti a teploté. Dalsi moZnosti mnozZeni je pouZiti odnozi, odkopkl i s

kofeny, cozZ je nejrychlejsi a nejvdécnéjsi zplsob. S roubovanim se setkame jen velmi sporadicky.

Listy na Caj se trhaji koncem srpna, aby byly vyzralé a obsahovaly dostatecné mnozstvi pozadovanych
stimulujicich latek. Plody se pak sklizeji od zafi do Fijna. Cerstvé listy a plody maji vy$$i obsah aktivnich
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latek. Pres tento fakt je dobré plody i listy také ususit, abyste mohli vyuZivat blahodarnych Gcinkl této
rostliny po cely rok.

Rostlina snasi podminky naseho klimatu a dobre se ji dafi v mirném stinu. PFi silném zastinéni Spatné
nasazuje na kvét. Zemina by méla byt vyzivnd, s dostatkem humusu a organickych latek, listovky a
drnovky. Mély by byt propustnd a lehka. Teplotu sndsi az do -35°C, ale jarni mrazaky ji poskozuji. Mladé
semendcky je vhodné pred mrazy chranit, dokud nezesili. Zavlaha rostliny by méla byt pravidelna.
Nesnasi rozbahnénou a ani suchou pldu. Rostlina se stratifikovanymi semeny mnozi tézko. Lepsi a
Uspé$néjsi je vyuziti fizkovani, hiizeni a odkop(l. Rez rostliny neni nutny. Skédci a nemoci rostlinu moc
nenapadaji diky jeji aromatické intenzivni chuti. Sklizen listkG na ¢aj probiha v srpnu, plodd pak v zafi az
fijnu. Listy se pouZivaji na posilujici ¢aj, z klry se pripravuji nalevy. Z Cerstvych plodd je pomérné
vyhodné, ale i pracné, pripravit $tavy. Plody nejlépe uchovame susenim. Suché plody taktéz mizeme
pridavat i do jinych c¢aji. Doporuceno je i vyluhovat semena v alkoholu.

PFevzato z knihy Subtropy — péstitelské praktikum B, autor: Samla Ji¥i. Edice Citrusa¥, Brno, 1994
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