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Rakytnik resetlakovity - Hippophae rhamnoides

Rakytnik FeSetlakovity je plvodem z Asie, nicméné v dnedni dobé je také rozsiten ve velké Casti
evropskych zemi. Patfi do celedi Eleagnaceae — hloSinovité. Své jméno, které v rectiné znamena
lesknouci se kin (hippo — kan, phaes — lesknouci se), ziskal dle literatury podle toho, Ze jeho listy byly
konzumovany konmi, ktefi pak pfibyvali na vaze a ziskdvali lesklou srst. Rakytnik se ddle déli na devét
podskupin. Tfi jsou evropské, mezi néz patfi rhamnoides (Cesky FeSetlakovité) rozsifena zejména na
severu Evropy, fluviatilis (Cesky Ficni) rozsitena zejména v primorskych oblastech Jizni Evropy a rivularis
(Cesky potocni), ktera se nachazi prevaziné ve stfedu Evropy a alpském pasmu. Dalsimi podskupinami jsou
asijské mongolica, carpatica, caucasica, turkestanica, yunnaneusis a gyautensis. Jednotlivé ndzvy tak
naznacuji rozsiteni rakytnik(. V Evropé jej najdeme napfiklad v Alpach (aZz do vySe 2 000 m.n.m.), v Anglii,
Norsku ¢i na Sibifi. Dobre se mu dafi i na mnoha mistech u nds. Spolehlivé snasi mrazy v zimé, coz je
predpokladem pro rist jeho obliby a dalsi popularizaci u nas, a to zejména z |écebnych dtvoda.

Rakytnik je dvoudoma rostlina, ktera tvofi vétSinou opadavé kefe 2-4 metry vysoké. Kefovité formy
vytvareji mnoho odnozZi a tak se rychle mnoZi. Rozvétveni je fidké a vytvari casto bizardni formy.
Letorosty se rozrUstaji vétSinou na periferni koruny, jsou otrnéné a vytvareji splet dalSich vyhond.
Stribrité plstnaté vyhony na bronzové zbarvenych vétvich maji zlatohnédé pupeny. Listy jsou stfidavé,
kopinaté, uzké, oboustranné stribrité, u nékterych druh( je pak horni strana zelena. Jsou 5-7 cm dlouhé a
8-10 mm Siroké. Plsobi velmi dekorativné a maji az 350 mg vitamind C. Kvéty se objevuji v bfeznu az
dubnu jesté pred olisténim, u samicich rostlin pak o néco drive nez u samcich. Samici kvéty jsou drobné,
nenapadné, svétle Zluté trubkovitého tvaru. Samci kvéty jsou stfibfité zelené, o néco mensi nez samici.
Kvéty jsou vétrosnubné, a proto se samci rostliny vysazuji smérem po vétru k rostlindm samic¢im. Pomér
samcich a samicich rostlin mize byt aZz 1:6, vyjimecné i vétsi. Plody rostlin jsou oranzové cCervené
peckovicky kulovitého nebo protdhlého tvaru. DuZina je Stavnatd a chuti pripomina ananas. Obsahuje
spoustu vyznamnych latek s [é¢ebnymi Ucinky a pouze jedno semeno. Slupka plodu je tenka a pfi ¢esani
snadno praska. Plody dozrdvaji v zafi a na rostliné vydrii dlouho do zimy. Ceni se zejména pro vysoky
obsah vitaminG C, kterého maji nékolikanasobné vice nez citrén. Dale obsahuji vitamin P, ktery posiluje
kapilary cév a svou pfitomnosti zabranuje rozkladu vitaminu C, ¢imZ zvySuje jeho ucinek. OranZové
Cervené zbarveni plodl je diky karotenoidl a vitamind skupiny A rozpustnych v tucich. Vyhodou je, Ze
jejich obsah se mraZenim nesniZuje. Plody dale obsahuji E v takovém mnoiZstvi, Ze obsahem tohoto
vitaminUd rakytnik zaujima prvni misto mezi vSemi plodovymi rostlinami. Plody ddle obsahuji kumariny,
aminokyseliny a mnoho minerdlnich latek (Ni, Mo, Mn, Cu, Si, Fe, Al, Ca). Slupka plodu obsahuje
serotonin, coz je fyziologicky aktivni amin, ktery se vyskytuje v Zivo€iSném organizmu a vykazuje
protinddorovou aktivitu. Pomér cukru a kyselin v plodech byva pfiblizné 1:1 a obsah tuku je okolo 7 %.
Kofeny Ziji v symbidze s houbami (mykorhiza). Jsou rozvétvené a rostou vétsinou do hloubky 40 cm pod
povrchem. Po vysadbé je nutnd zavlaha a to zvlasté v suchém obdobi, aby rostliny mohly dobre
zakorenit. Rostliny vypéstované ze semen plodit tretim az CEtvrtym rokem, avSak neuchovavaji si
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vlastnosti rodicovskych rostlin, proto je vyhodnéjsi péstovat rostliny, které byly mnozeny vegetativné.
Plodnost takto vypéstovanych rostlin se taktéz dostavi dfive, vétSinou druhym az tfetim rokem.

Plody rakytniku zraji stejnomérné a sklizeji se na konci srpna, v zafi nebo v fijnu v zavislosti na stanovisti
rostliny. Ostré otrnéni sklizert znesnadniuje. Bobule se daji Cesat hfebeny na borlvky, upravenymi
vidlickami, nebo se setfepou do plachet na zem. Prezralé plody pfi Cesani praskaji a poustéji stavu.
Namrzlé plody se daji setfast. Ve velkych vysadbach se obrost s plody stfihd a zmrazuje na -25 °C. Zmrzlé
plody se poté z vétvi oklepou a zpracovavaji se. Na druhou stranu se ale timto razantnim zplsobem muze
vyvolat alternujici plodnost. Vétve rostliny byvaji husté obaleny plody, které se mohou pak pouZzivat na
zdravotni dietetické Caje. Z jednoho kere se sklidi cca 5-7 kg plodu. Pfi vysoké agrotechnice 10 az 15 kg.

Rakytnik slouzil od praddvna jako |éciva bylina mnohostranného vyuziti. Plody rakytniku maji vysokou
biologickou hodnotu a obsahuji 10 druhl vitamin(. Mimo vitamin( duZina a semena obsahuji biologicky
ucinné flavonoidy, tfisloviny, fenolové slouceniny, sacharidy, organické kyseliny, oleje, karotenoidy,
mikroelementy apod. Rakytnik je polyvitaminovi rostlinou, kterd neni doposud po kurativni strance
docenéna, i kdyZ preventivné ovliviiuje vnik nebo Sifeni i velmi zavaznych chorob. Diky vysokému obsahu
vitaminU a pro kvalitni Zluty olej se hlavné semena, ale i listy staly vyznamnou soucasti Iékd v internim,
koznim a o¢nim lékafstvi. Vyznamné tak dopliiuje medikamenty, kterymi se mnohdy nesnadno bojuje jak
proti zhoubnym a tézko lécitelnym chorobam, tak i proti béznému starnuti organismu. Plody se daji
pojidat Cerstvé s cukrem, coZ je nejvyhodnéjsi, i kdyz vitaminy rakytniku snaseji tepelné zpracovani.
Vétsinou se nakladaji do cukru nebo zpracovavaji na zplisob dZzemu, ktery se uZiva po IZickach jako Iék.
Déle z néj pripravime za studena ¢i za tepla vyborny dzus, vino nebo se rakytnikova $tava konzervuje
alkoholem na posilujici vitaminovy koncentrat. Lzice $tavy s medem denné ma regeneracni Ucinky pro
lidsky organismus naptiklad pro onkologické pacienty, ktefi podstoupili terapii ozafovanim. Olej z
rakytniku ma zase bakteriocidni UcCinek a nici tak kuptikladu zlatého stafylokoka a hemolytického
streptokoka, regeneruje Zaludecni sliznici a pravdépodobné nici bakterie Helicobacter pylori, kterd je
plvodcem vzniku Zaludecnich vied(l. Na vyléceni tohoto onemocnéni se pouziva |Zicka oleje 3 x denné
pred jidlem. Rakytnikovy olej se pouziva pfi léceni arterosklerézy v 15 g ddvce 3 x denné po dobu
jednoho mésice. Caj z listl je vyborny prostfedek na prevenci rakoviny prostaty i zaludku. Vylisky, které
nam zdstanou po vyrobé rakytnikové stavy, lze poZit na vyrobu oleje. Ususené vylisky se rozemelou na
kavovém mlynku a rozdéli na 4 stejné dily. Prvni dil smichame s kvalitnim rostlinnym olejem a umistime v
blizkosti tepelného zdroje (radiator apod.) po dobu 16 — 24 hodin. Smés se vylisuje. Timto olejem
zalijeme druhou ¢ast vyliskl a postupné opakujeme se celou proceduru. Stejné pak postupujeme pfi treti
a Ctvrté ¢asti. Olej se poté slije do sklenéné lahve a skladuje v lednici.

Rakytnik neni naroc¢ny na kvalitu pady. Vyhovuji mu pldy stfedné tézké, spise neutralni az zasadité. Plida
tézka a kyselda je méné vhodnad a méla by byt pred vysadbou obohacena o vyzrdly kompost a
provzdusnéna. Pro rostlinu je dllezZité svétlé umisténi, i kdyZ snasi i pfechodny stin. Ma rada spise
zavlahu, ale snasi i sussi mista.
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Jedna samci rostlina zajisti opyleni az deseti samicich rostlin, i kdyz lepsi je pomér ptiblizné 1:6. Samici
rostliny by mély byt vysazeny od samcich ve vzdalenosti maximdlné 50 m a to po sméru prevladajiciho
vétru. V mensich zahradkach se rostliny mohou vysazovat ve vzdalenosti 3-4 m jednotlivé od sebe. V
prvnim roce po vysadbé by se mély rostliny zalévat obzvlasté v susSich obdobich. Jedna polévkova lzZice
plného hnojiva (NPK, Cererit apod.) rostliné zajisti potfebné Ziviny v prvnim roce po vysadbé. Hnojivo se

zapravi do pldy po vysazeni. V dalSich letech si pak rostliny ziskavaji potfebny dusik pomoci
symbiotickych koren jiz samy.

Rez se provadi jen na snizeni vysky, udrieni tvaru nebo odstranéni suchych vétvi. Rakytnik se da
zmlazovat na ttileté drevo. Hluboky fez na Ctyrleté dfevo rostliny snaseji Spatné, tak proto se neprovadi.
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