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Mochyné perudnska - Physalis peruviana L (Inka treSen)

Patfi do vyznacné Ccelisti lilkokovitych. Plvodem hlavné z Peru a Guatemaly, kde ji jedli indiani jiz v
davnych dobdch. Rozsifila se do jiznich oblasti USA, Asie, Afriky a Evropy. Nékteré druhy zdomacnély i u
nas. Rod Physalis zahrnuje na 100 druh.

V nasich podminkach se péstuje jako jednoletd, ve své domoviné se péstuji i viceleté rostliny. Dorlsta do
vySky 1 metru a Sife aZ 1,8 metru v zavislosti na péstitelskych podminkach. Stfidavé postavené listy jsou
protahlé vejcité, celokrajné vroubkované. V UZlabi listu vyristaji previslé kvéty s pétiklannym kalichem a
svétle Zlutou péticipou korunou s péti tyCinkami a svrchnim semenikem. Plodem je oranZova bobule o
praméru 2-3 cm. Je Uplné uzaviend ve znacné zvétseném a nafouklém lampionku, ktery je v dobé zralosti
Zluto oranZovy. Drobna seminka jsou rozptylena v duziné bobuli.

Konzumni ¢asti rostliny jsou sladce nakyslé bobule, které maji pfijemnou ananasovou vini. Obsahuji 10-
12 % cukru, také pektin a vitamin A a C. Pektiny pfiznivé reguluji travici procesy, snizuji krevni tlak, obsah
cholesterolu v krvi a zlepsuji ¢innost nervové soustavy. Plody se pojidaji bud' cerstvé, kompotované,
susené nebo kandované. Vafi se z nich dZzem, pouZivaji se do moucnikl, uplatnéni najdou v cukrarstvi a
likérnictvi. Mochyné ma své misto i v lidovém |écitelstvi.

Mochyni, teplomilnou rostlinu, mizeme péstovat ve vSech nasich teplejSich oblastech. Pro dobry rst
vyZaduje teplotu v rozmezi 16 — 25 °C. K péstovani jsou vhodné leh¢i a humdzni pldy. Na tézsich pddach
se opoZduje ve vyvoji a Spatné dozrava. Pro péstovani mochyné jsou vhodné slunné polohy chranéné
pred vétry. Do osevniho postupu ji zafazujeme podobné jako rajcata. Pozemek vyhnojime kompostem
nebo rozlozenym hnojem.

Vysadbu ven uskutec¢nime aZ po 15. kvétnu do sponu 80 x 100 cm. K nastylani poZijeme bilou nebo
cernou netkanou textilii. Osvédcilo se péstovani mochyné ve studeném parenisti, kde mizeme rostliny
vysazovat jiz od konce dubna a tim uspisit sklizen. Jakmile rostliny dorostou po proskleni, odstavime okna
a nechame rostliny volné rist. Sklizeri probiha od srpna az do prvnich podzimnich mrazik(. Nastylanim
anebo péstovanim pod folii uspiSime sklizefi asi 0 2 — 3 tydny. Vynos byva 2 kg z jedné rostliny.
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