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Jakon - Polymnia sonchifolia

Jakon roste plané prfedevsim na vychodnich svazich And, a to v nadmofrskych vyskach do 3 300 m.n.m.,
od Kolumbie aZ po severozapadni Argentinu. Jde o tradi¢ni plodinu Ink(, kterd se v Peru, Bolivii a
Argentiné nazyva ,yacén”, v Ekvddoru se pouziva ndzev ,jicama“, coz je vSsak mezinarodni vyraz pro zcela
jinou nepfibuznou rostlinu. Hojné se péstuje v domacich zahraddch v severni Argentiné a pravidelné se s
nim setkdvdme i na trzich ekvadorského Latacunda. Pti kolonizaci Ameriky se nedostal do Starého svéta a
pro Evropu byl objeven azZ v pribéhu 30. let minulého stoleti. Do severni Italie pfivezl totiz nékolik hliz
italsky agronom Mario Calvino, ktery pracoval v Dominikdnské republice. Z jeho pokus( se jakon rozsifil
do dalSich oblasti jizni Evropy, ale i do Némecka. Druha svétova vélka tento proces nasilné prerusila. Po
jejim skonceni se jakon zacal Sifit v USA, Japonsku a predevsim na Novém Zélandu, omezené se objevil i v
Némecku. Do Ceské republiky byly dovezeny oddenkové hlizy z Nového Zélandu koncem roku 1993.

Polymnia sonchifolia, jakon patfi do Celedi Asteraceae, hvézdicovitych. Jde o vytrvalou bylinu, v nasich
klimatickych podminkach jednoletou. Rostlina dosahuje vysky az dva metry, je cela chlupatd, svétle nebo
tmavé zelend, casto nafialovéld. Lodyhy jsou ctyrhranné a husté olisténé vstricnymi listy syté zelené
barvy. Vyjimecné se objevuji na vrcholu lodyh drobné Zluté az oranzové Ubory. Plod je naZzka, ty se vSak v
nasich klimatickych podminkach tvofi vyjimecné. Jakon ma dva druhy hliz, a to oddenkové, které
napadné pripominaji hlizy topinambur( a slouZi k dalSimu mnoZeni a kofenové. Ty vyrlstaji po péti az
dvaceti ve svazku a maji nepravidelné vietenovity aZ kulovity tvar. Dosahuji v priméru hmotnosti 200 g
az 500 g, ale také az 2 kg. Maji slabou, Sedohnédou azZ fialovou pokozku, ktera na vzduchu velmi rychle
tmavne. DuzZnina je kfehkd, chruplavd, Stavnatd a nasladla, barvy bile, krémové Zluté, nékdy az
nafialovélé. Velmi snadno vysycha.

Kofenové hlizy jakonu obsahuji az 90 % vody a v susiné asi 6 % bilkovin, 1,4 % tuku, 85 % sacharidd,
témér 4 % vldkniny a 3,6 % minerdlnich latek. Hlizy jakonu, topinamburu a brambor vykazuji znacnou
schodu v chemickém sloZeni, s vyjimkou zasobnich sacharid(i. Zatimco u brambor je zdsobni latkou
polysacharid skrob, jehoz stavebni latkou je glukdza, u topinambur( a jakond je to smés polysacharidi,
obecné nazyvanych inulin. Inulin je chemickou povahou polyfruktosan neboli fruktan a je zasobni
polysacharidem, ktery je v pfirodé rozsifeny obdobné jako Skrob. Existuje vSak pouze nékolik druht
rostlin, predevsim z celedi Asteraceae, zvonkovitych, které naji dostatecny obsah fruktosanl pro
technické vyuziti. Navic vyhodou téchto latek je skutec¢nost, Ze jsou v mnozstvi 30 — 80 g organismem (i
pfi diabetu) spotfebovavany i bez narokl na inzulin. Proto se daji velmi dobfe pouZit v prevenci proti
diabetu a obezité a také k IéCeni téchto stavu. Hliz Ize vSak vyuzit i k produkci fruktézy a fruktézovaného
sirupu. Hlizy jakonu se obvykle pojidaji syrové jako zelenina. Narezané se ptidavaji do zeleninovych
salatl, kterym dodavaji charakteristickou chut a konzistenci. Lze je vSak tepelné zpracovat vafenim nebo
pecenim. V Andach se Casto strouhaji a pres kousek latky se vymackava sladky osvézujici napoj, ktery se
zahustuje do tmavé hnédého sirupu nebo kostek zvanych ,chaucaca”. Lodyhy mladych rostlin se upravuji
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varenim jako listova zelenina. Obsahuje 11 % -17 % bilkovin, 2 % — 7 % tuku a 38 % - 41 % sacharid( v
suSiné.

V nasich klimatickych podminkdach je jakon rostlinou vhodnou predevsim pro drobné péstitele. K jeho
mnozeni se pouzivaji oddenkové hlizy, které se nechavaji prfezimovat podobné jako jifiny. Vysadba se
provadi v poloviné kvétna a hlizy se sklizeji hned po prvnich podzimnich mrazicich. K urychleni vegetace
je vhodné jakon pfedpéstovat a rostliny vysazovat na stanovisté tehdy, kdyz dosahuji vysky 15 — 25 cm, a
to do sponu 0,6 x 0,6 — 1 m. Sklizené hlizy ¢asto snadno pukaji a vysychaji, proto je tfeba urychlené je
zpracovat nebo odpovidajicim zplsobem uloZit.

Pfevzato z knihy Tropické a subtropické zeleniny — péstovani a vyuZiti, autofi: Bohumir Hlava, Vladimir
Taborsky, Pavel Pali¢ek. Nakladatelstvi Brazda, Praha, 1998.
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