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Fikovnik - Ficus carica

Ficus carial.-(lat. carica - karijsky. Karie, starovéka krajina v Malé Asii) Stafi fénicané jej pravdépodobné
rozéifili do Indie a Ciny. O dal$i rozifovani se jiz postarali Rimané pii svych kolonidlnich vybojich. Mezi
cetnymi druhy se snadno nasli takové, které se lehce ptizpUsobily rozlicnému klimatu. Poté, co fikovnik
prokdzal svoji uziteCnost, stal se cennou potravinou starého svéta. Fiky, réva a datle byly vyznacnou
potravinou davnych obyvatel vychodnich oblasti Stfedomofi. Pravdépodobné tak jako u datli, zvySuje se
hodnota fik(i susenim, ktera jim zarucuje dlouhou skladovatelnost. Péstovani fikl se rozsifilo nejen do jizni
Evropy, ale i dale a7 po Australii. Dnednimi nejvétsimi producenty fikd jsou Spanélsko, Turecko, Recko,
Italie, Alzirsko, Portugalsko a Kalifornie. U nas se péstoval fikovnik jiz za Karla IV.

Ficus carica, fikovnik je vysoky, rychle rostouci, rozlozZity opadavy kef nebo Slechtény strom. Nékteré druhy
rostou v plazivé formé. Strom ma kosatou soumérnou korunu a v pfirodé dorlstd do 3-5m. V nadobé
musime jeho rlst usmérnovat. Da se také tvarovat do ploché palmy u jizni stény domu. Na plantazich
péstuji fikovniky ¢asto ve Spalirovych sténach do vysky 2m kvali snazsi sklizni.

Fikovnik se péstuje nejen na plantazich, najdeme jej v pfidomnich zahradkach i v nadobach péstitell, kteri
ocenuji nejen snadnost a nendrocnost péstovani, ale i krasny vzhled jeho habitu, lisG i hodnotu a chut
plodd. Cerstvi fiky maji asi 80 % vody, 60—90 m.j. provitaminu A, jen asi 2 mg vitaminu C ve 100 g jed|é &asti
a kolem 20 % sacharid(. Susené fiky obsahuji az 70 % cukru. Fiky se konzumuiji ¢erstvé i v rliznych Upravach,
plnéné smetanovym syrem nebo rliznymi jinymi naplnémi, susenkou atd. Osvédcily se v ovocnych salatech
s broskvemi, hruskami a Svestkami, se kterymi se daji na nékolik hodin uleZet. Vynikajici jsou fiky
kandované, zpracované na dZzem nebo zavarené, pricemz mlZeme vyuzit i nedozralych plodd. Ziskame
zavareninu vynikajici, nenapodobitel-né chuti.

Pro péstovani u nas prichazeji v Uvahu pouze odriddy skupiny adriatické, které tvofi plod Cdisté
partenokarpicky — bez nutnosti opyleni. V Evropé bylo vyslechténo mnoho odr(id, které se péstuji prevazné
ve stftedomofi a do nasich podminek nejsou pfilis vhodné. V nasi nabidce je otuZild odriida ,PERETTAY,
ktera byla vyslechténa ve Svycarskych Alpach v nadmofiské vySce 530m a je mrazuvzdorna. Fikovnik zasadte
do propustného zahradnického substratu v kontejneru 5-10 I. Stromek musi zesilit na primér 6—7 cm nez
bude Uplné mrazuvzdorny a budete jej moci vysadit do volné pldy na chranéné trvalé stanovisté. Toho lze
dosahnout za 3-4 roky. Jiz druhym rokem Vam vsak bude v kontejneru plodit, plody jsou velké, Zlutohnédé
a sladké, dozrdvaji na konci zafi. Prizemni mrazik jim neskodi. Po opadu listd kontejner s fikovnikem
preneste do bezmrazé mistnosti, kde preckd zimu. Nasledujici jaro rostlinu opét presadte do vyzivného
propustného substratu, nyni do kontejneru 15-30 I. Cim vétsi kontejner, tim vét$i bude stromek a tedy i
uroda. Fikovniku se u nds bude dobre dafit na plném slunci na terasach ¢i balkéné. Zalévejte hojné, avsak
mezi zalivkami nechte substrat vidy proschnout. Kofeny potfebuji dychat! Do kazdé zalivky mizZete pridat
hnojivo Kristalon v koncentraci 0,5 g/l vody, nebo mZete hnojit jednou tydné davkou 2 g/l vody. Plody
tohoto fikovniku vznikaji partenokarpicky, nedivte se tedy, Ze se objevi, aniz byste jej vidéli kvést.
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